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 朝早くからセミが鳴き始め、夏の到来を感じます。子どもたちは水遊びや室内でリズム体操を

行い元気いっぱいです。これから暑さが本格的になってきますが、しっかりと水分補給を行いなが

ら体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

外にお出掛けするのも躊躇ってしまうような夏の暑い日、ご家庭ではどのように過ごしていま

すか？今回は家庭でできる夏のおウチ遊びをご紹介します。 

① 水・氷あそび 夏の定番水遊び！そこに氷を入れるとより楽しめます。氷を固める前に小さな

マスコットなど入れると宝探しのようになり楽しめると思います。＊誤飲の無いよう近くで必

ず見ていてください。溶けていく様子を一緒に観察したり、手で触ったり体に触れた時の冷た

さを感じたり・・・。 

② スライム作り 親子で一緒に作ると楽しめそうですね。作り方はネットにたくさん出ていますの

で検索してみてください。片栗粉スライムは作りやすいと思います。 

是非、試してみてくださいね。 

黄色に青を入れ

たら・・・？ 

ジュース屋さん☆ 

春雨感触あそび 
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