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色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実。季節はすっかり秋で

すね。10 月に入り気温が下がり過ごしやすくなりました。お散歩中に金

木犀の香りが漂い、子どもたちはうれしそうに空を見上げています。 

10 月は秋の読書週間が 10/27（月）～11/9（日）の期間に行われま

す。ご家庭でも絵本を読まれる機会はあるかと思います。近頃はスマー

トフォンなどの機器でも絵本の朗読などもありますが、やはり保護者の

お膝の上などで、大好きな人の優しい声で聞く絵本の読み聞かせは、こ

の時期だけの親子の大切な触れ合い時間になると感じています。子ども

と同じものを見ることで子どもの興味に気付くことができます。子ども

は言葉そのものの音やリズムの響きがもつ面白さを繰り返し楽しむこと

が多いです。繰り返し絵本を読んでもらうことで、そこに出てくる言葉

を自分の中に取り込み、その言葉を使うことを楽しむようになっていき

ます。また、本を読む保護者もストレスが軽減されるという研究もある

ようです。この機会にご家庭で絵本の読み聞かせをされてみてはいかが

でしょうか？ 


